
 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 
The 7th STOU National Research Conference 

 

889 

ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญลักษณและการสรางเครือขาย 
ทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก 

The Effects of Using a Guidance Activities Package with Integration of Symbolic Model and Network 
Construction on Adaptation of parents of Autistic Children in The Child Development 

Enhancement Clinic of Nakhon Si Thammarat Maharat Hospital 

 
สารภี นทีหลวง (Sarapee Nateeluang)0

1 วัลภา สบายยิ่ง (Wunlapa Sabaiying)1

2  
จรีลักษณ รัตนาพันธ (Jareeluk Ratanaphan)2

3 

 
บทคัดยอ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาระดับการปรับตัวของผูปกครองเดก็ออทิสติก (2) เปรียบเทียบการปรับตวั
ของผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง และ (3) เปรียบเทียบการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก
ในกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุมตัวอยางเปนผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีมารับการฝกกระตุน
พัฒนาการ คลินิกกระตุนพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลมหาราช นครศรีธรรมราช จํานวน 20 คน โดยการคัดเลือกแบบสมัครใจ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญลกัษณและการสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือ
พัฒนาการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก (2) แบบวัดการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก มีคาความเที่ยงท้ังฉบับ
เทากับ .89 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
ผลการวิจัยพบวา (1) กอนการทดลองผูปกครองเด็กออทิสติกสวนใหญมีการปรับตัวอยูในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 111-140 คะแนน และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 21.91 (2) ผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองมีระดับ
การปรับตัวหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) ผูปกครองเด็กออทิสติกใน
กลุมทดลองมีระดับการปรับตัวในระยะหลังการทดลองและในระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 
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Abstract 

 
 The purpose of this research was (1) to study the levels Adaptation of parents of Autistic 
Children; (2) to compare the Adaptation of parents of Autistic Children before and after use a Guidance 
Activities Package; (3) to compare the Adaptation of parents of Autistic after using the Guidance Activities 
Package with the follow up period. The research experimental group were 20 parents of Autistic Children 
selected by voluntarily sampling.The study instruments were (1) a Guidance Activities Package with 
Integration of Symbolic Model and Network Construction (2) . a questionnaire of the Adaptation of 
parents of Autistic Children with reliability test of .89 . The Percentage, Mean, Standard deviation and 
Dependent T-Test were employed for data analysis. The research finding showed that (1) the aspect 
means of Adaptation of parents of Autistic Children was at the mediem level with 111-140 of mean and 
21.91 of standard diviation. (2) The Adaptation of parents of Autistic Children of the experimental group 
after using the Guidance Activities Package increased significantly at the .05 level. (3) No significant 
difference was found on Adaptation of parents of Autistic Children of the experimental group after using 
the Guidance Activities Package with the follow up period. 
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บทนํา 
 ออทิสติก (Autistic) หรือออทิสซึมสเปกตรัม (Autism spectrum disorder) เปนโรคทางจิตเวชท่ีเกิดจากหลาย
สาเหตุ เชน พันธุกรรม การติดเช้ือไวรัสบางตัวในขณะตั้งครรภ หรือติดเช้ือในขณะคลอด สงผลใหเกิดความผิดปกติของสมอง
ตั้งแตกําเนิด และทําใหเกิดความบกพรองทางพัฒนาการหลายดาน เชน มีพัฒนาการดานภาษาและการสื่อสารท่ีเช่ืองชา พูดชา 
ไมสามารถทําตามคําสั่งงายๆ มีพัฒนาการดานการเขาสังคมท่ีผิดปกติ ไมตอบสนองดานอารมณ ไมแสดงอาการดีใจหรือเสียใจ 
เขากับบุคคลอ่ืนไมได และมีพัฒนาการดานพฤติกรรมการเลนท่ีซ้ําๆ และจํากัด ชอบเลนตามลําพัง ความรุนแรงของโรคน้ีจะ
แตกตางกันไป ข้ึนอยูกับพัฒนาการทางภาษา สติปญญา และความผิดปกติอ่ืนๆ ท่ีพบรวมดวย อาการของโรคออทิสติกน้ีจะ
ปรากฏตั้งแตในวัยเด็กอายุประมาณ 1 ปข้ึนไป และจะแสดงอาการใหเห็นชัดเจนมากข้ึนเมือ่เด็กมอีายุประมาณ 3 ปตอเน่ืองไป
จนโตโดยไมสามารถรักษาใหหายขาดได 
 มีการสํารวจจากสํานักงานสถิติแหงชาติ (2559 อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2559) พบวาโรค
ออทิสติกในทุกประเทศท่ัวโลกมีแนวโนมเพ่ิมสูงมากข้ึนมาโดยตลอด จากการสํารวจอุบัติการณหรือการเกิดของกลุมผูปวยเด็ก
ออทิสติกเปรียบเทียบกับเด็กปกติท่ัวโลกพบวามีผูปวยเด็กออทิสติก ประมาณ 4-5 คน ตอประชากรเด็ก 10,000 คน สวนใน
ประเทศไทยมีกลุมประชากรเด็กออทิสติกอยูประมาณ 6 คน ตอประชากรเด็ก 1,000 คน ซึ่งอัตราสวนดังกลาวสูงข้ึนมากกวา
ท่ีเคยพบในรายงานของป พ.ศ. 2509 พบวามีประชากรออทิสติกในประเทศไทยอยูประมาณ 4.5 / 1,000 เทาน้ัน 
 ในปจจุบันยังไมมีวิธีการรักษาออทิสติกท่ีจําเพาะเจาะจงใหหายขาด หลายสถาบันท่ีเก่ียวของกับออทิสติกในประเทศ
ไทยไดทําการพัฒนาวิธีการรักษาเด็กออทิสติกโดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือเพ่ิมทักษะในการเขาสังคมและทดแทนพฤติกรรมท่ี
เบ่ียงเบนของเด็กออทิสติก ซึ่งการดูแลชวยเหลือเด็กออทิสติกจําเปนตองใชหลายวิธีรวมกัน แตท้ังน้ีบุคลากรท่ีสําคัญท่ีสุดใน
การดูแลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กออทิสติกไดแก บิดา มารดา หรือผูปกครองของเด็กออทิสติกน่ันเอง บิดา มารดาหรือ
ผูปกครองเปนครูท่ีใกลชิดกับเด็ก เปนครูคนแรกของเด็ก ตองมีทักษะในการอบรมเลี้ยงดูและสั่งสอนใหเด็กออทิสติกสามารถท่ี
จะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดโดยไมสรางความเดือดรอนใหกับครอบครัว ชุมชน สังคม ซึ่งภาระหนาท่ีดังกลาวนับไดวาเปน
ภาระหนาท่ีท่ีตองใชความอดทน พยายาม และเสียสละมากท่ีสุด ขอมูลจากการสอบถามโดยตัวผูวิจัยเอง พบวา บิดา มารดา 
หรือผูปกครองเด็กออทิสติกสวนใหญมีความทุกขความเครียด ความวิตกกังวล ท้ังในขณะท่ีรับรูวาบุตรหรือเด็กในปกครองของ
ตนเปนออทิสติก และในขณะท่ีตองเลี้ยงดูแลบุตรหรือเด็กในปกครองท่ีเปนออทิสติกดังกลาว และสิ่งท่ีบิดา มารดา หรือ
ผูปกครองของเด็กออทิสติกเห็นวาสําคัญท่ีสดุ ไดแก การปรับตัวและสภาพจิตใจของตนน่ันเอง (ขอมูลจากคลินิกพัฒนาการเดก็ 
โรงพยาบาลมหาราช นครศรีธรรมราช, 2559) สอดคลองกับ ภาคินี มานะแท (2557) ซึ่งไดศึกษาความสัมพันธระหวางความ
วิตกกังวลของพอแมกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรออทิสติกวัยรุน พบวา ความวิตกกังวลดานอารมณและความวิตกกังวลดาน
รางกายของพอแมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรออทิสติกท่ีเปนวัยรุน 
 ดวยเหตุดังกลาวขางตนน้ี ผูวิจัยจึงตองการท่ีจะใหความชวยเหลือแกเหลาบิดา มารดา หรือผูปกครองของเด็กออทิสติก
ใหมีความสามารถพัฒนาการปรับตัวในการเลี้ยงดูแลเด็กออทิสติก โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณ
และการสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน เพ่ือใหใหบิดา มารดา 
หรือผูปกครองของเด็กออทิสติกสามารถเลี้ยงดูแลและอบรมสั่งสอนใหบุตรหรือเด็กในปกครองท่ีเปนออทิสติกของตนมี
ความสามารถอยูรวมกับครอบครัว ชุมชน สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพและความสุข 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาระดับการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
บูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองในระยะหลังการทดลอง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

 
 

สมมติฐานการวิจัย  
  1. ผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทาง
สังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกมีการปรับตัวสูงข้ึนกวากอนไดรับชุดกิจกรรม 
 2. ผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทาง
สังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกมีการปรับตัวในระยะหลังการทดลองระยะตดิตามผลไมแตกตางกัน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยกอนการทดลองแบบกลุมเดียววัดกอนและหลังการทดลอง 
 ประชากร ผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีมารับการฝกกระตุนพัฒนาการ คลินิกกระตุนพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาล
มหาราช นครศรีธรรมราช ในเดือนกันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2559 
 กลุมตัวอยาง ผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีมารับการฝกกระตุนพัฒนาการ คลินิกกระตุนพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาล
มหาราช นครศรีธรรมราช ในเดือนกันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2559 จํานวน 20 คน ไดจากการคัดเลือกแบบสมัครใจ 
 ตัวแปรตน ชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญลักษณและการสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัว
ของผูปกครองเด็กออทิสตกิ 
 ตัวแปรตาม การปรับตัว 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. ชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสญัลักษณและการสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัว
ของผูปกครองเด็กออทิสติก 
  2. แบบวัดการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก มีคาความเท่ียงท้ังฉบับเทากับ .89 
 การวิเคราะหขอมูล  
  1. วิเคราะหระดับการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกดวยสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และรอยละ 
  2. วิเคราะหเปรียบเทียบการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกกอนและหลังการทดลองรวมท้ังในระยะ
ติดตามผลดวยการทดสอบคาทีแบบไมอิสระ (T-Dependent) 
   

ชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญลักษณ 
และการสรางเครือขายทางสังคม 

การปรับตัว 
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ผลการวิจัย 
 1. ผูปกครองเด็กออทิสติกสวนใหญมีการปรับตัวอยูในระดับปานกลาง กลาวคือ มีคะแนนจากแบบวัดการปรับตัว
ของผูปกครองเด็กออทิสติกอยูในชวง 111-140 คะแนน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 55 ของประชากรในกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด รองลงมาไดแก 81-110 คะแนน จํานวน 6 คน 141-170 คะแนน จํานวน 2 คน และ 171-200 คะแนน จํานวน 1 คน 
คิดเปนรอยละ 30, 10 และ 5 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงระดับการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก 
 

ระดับการปรับตัวของกลุมตัวอยาง คะแนน จํานวน (คน) รอยละ 
การปรับตัวในระดับมากท่ีสุด 171-200 1 5 
การปรับตัวในระดับมาก 141-170 2 10 
การปรับตัวในระดับปานกลาง 111-140 11 55 
การปรับตัวในระดับนอย 81-110 6 30 
การปรับตัวในระดับนอยท่ีสุด 50-80 - 0 

รวม 50-200 20 100 

 
2. ผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทาง

สังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวมีระดับการปรับตัวสูงกวากอนไดรับชุดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงใน
ตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบระดับการปรับตัวของกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลอง 
 

การทดลอง N mean S.D. df t 
กอนการทดลอง 20 121 21.91  

19 
 

7.673*     

หลังการทดลอง 20 157 17.12 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
 

3. ผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทางสังคม
เพ่ือพัฒนาการปรับตัวมีระดับการปรับตัวหลังจากไดรับชุดกิจกรรมและในระยะติดตามผลไมแตกตางกัน ดังแสดงในตารางท่ี 3  
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบระดบัการปรับตัวของกลุมตัวอยางหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
 

การทดลอง N mean S.D. df t 
หลังการทดลอง 20 157 17.12  

19 
 

2.00     

ระยะติดตามผล 20 152 16.18 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ระดับการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกกอนไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและ
การสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก อยูในระดับปานกลาง ซึ่งขอมูลท่ีไดจากการจัด
กิจกรรมแนะแนวฯ พบวา ปจจัยท่ีทําใหการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกอยูในระดับดังกลาวเน่ืองจากเกิดความกดดัน
และความเครียดในการที่ตองใชเวลาสวนใหญเลี้ยงดูแลเด็กออทิสติกซึ่งมีพฤติกรรมผิดแปลกจากเด็กธรรมดาทั่วไป 
และผูปกครองไมมีความรูท่ีจะจัดการกับพฤติกรรมน้ัน ๆ ได เชน มีอารมณแปรปรวน หัวเราะหรือรองไหโดยไมมีเหตุผลอัน
สมควร กรีดรองเสียงดังหรือรองไหเปนเวลานานเมื่อถูกขัดใจ และการทํารายตนเองเมื่อเกิดความไมพอใจ เปนตน รวมถึง
ความจําเปนทางเศรษฐกิจท่ีทําใหพอและแมของเด็กออทิสติกไมสามารถรวมกันเลี้ยงดูแลและชวยแกปญหาท่ีเกิดข้ึนได 
เน่ืองจากฝายใดฝายหน่ึงซึ่งสวนใหญจะเปนสามีท่ีมีหนาท่ีในการทํางานหาเลี้ยงดูแลครอบครัว ทําใหไมมีเวลามาชวยเหลือใน
ดานการดูแลเด็กออทิสติก ภรรยาท่ีตองรับหนาท่ีในการดูแลลูกออทิสติกเปนสวนใหญจึงเกิดอาการเครียดและกดดัน 
สอดคลองกับ ชะไมพร พงษพานิช (2557) ท่ีไดศึกษาผลของโปรแกรมการฝกทักษะครอบครัวสําหรับผูปกครองและผูปวยกลุม
อาการออทิสติก พบวา ผูปกครองเด็กออทิสติกเกือบท้ังหมดมีความเครียดเก่ียวกับการแสดงพฤติกรรมของบุตร และสวนหน่ึง
ไมรูวาจะจัดการกับพฤติกรรมนั้น ๆ อยางไร ผูปกครองสวนใหญพยายามที่จะแกไขหรือเผชิญกับพฤติกรรมของบุตร 
แตบางสวนยังไมแนใจวาสิ่งท่ีตนเองไดใชในการแกปญหาพฤติกรรมของบุตรถูกตองหรือไม และผูปกครองเดก็ออทิสติกยอมรับ
วามีความเครียดในการเลี้ยงดูและสอนบุตร การชวยเหลือของคูครองจะชวยใหลดความเครียดในการดูแลบุตรได แมจะมี
ลักษณะการสอนบุตรท่ีไมเหมือนกันก็ตาม 
 2. ผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสราง
เครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวมีระดับการปรับตัวสูงข้ึนกวากอนไดรับชุดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งจากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสราง
เครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนสามารถทําใหผูปกครองเด็กออทิสติเพ่ิมระดับการปรับตัวข้ึนได 
ท้ังน้ีสืบเน่ืองจากการบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณในชุดกิจกรรมเนนความสําคัญของการพัฒนาการปรับตัวของบุคคลดวย
การเสนอตัวแบบเพ่ือทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูโดยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด 
ทัศนคติ หรือพฤติกรรมท่ีคลายคลึงกันกับลักษณะของตัวแบบท่ีนําเสนอตามท่ีกําหนดไว ซึ่งผูวิจัยไดใชการเสนอตัวแบบท้ังสอง
อยาง คือ การเสนอตัวแบบบุคคล และการเสนอตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ จึงสงผลใหผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลอง
จดจําลักษณะของตัวแบบและนํามาชวยในการปรับตัวไดดียิ่งข้ึน สอดคลองกับ แบนดูรา (Bandura, 1986 อางถึงใน ปยะนุช 
เพชรศิริ, 2550, น. 45) ท่ีมีแนวคดิวา การเสนอตัวแบบเปนวิธีการท่ีทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู โดยการสังเกตพฤติกรรมและ
ผลกรรมของตัวแบบ ซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด ทัศนคติ หรือพฤติกรรมท่ีคลายคลึงกับลักษณะของตัวแบบท่ี
นําเสนอตามท่ีกําหนดไว รวมถึงการสรางเครือขายทางสังคมท่ีโยงใยกลุมผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองเขาไวดวยกัน 
มีจุดมุงหมายเดียวกัน ใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันอยางเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน ชวยกันแบงปนประสบการณและวิธีการ
แกไขปญหาการเลี้ยงดูแลเด็กออทิสติกใหกันอยางไมปดบัง ทําใหผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองมีกําลังใจในการเลี้ยง
ดูแลเด็กออทิสติก และสามารถปรับตัวท้ังในดานรางกาย ความรูสึกภายใน บทบาทหนาท่ี และการพ่ึงพาอาศัยกันไดเปนอยางดี  
 3. ผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสราง
เครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวมีระดับการปรับตัวหลังจากไดรับชุดกิจกรรมและในระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 
ซึ่งจากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวาชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสราง
เครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนนอกจากจะสามารถชวยใหผูปกครองเด็กออทิสติกมีระดับการ
ปรับตัวหลังจากไดรับชุดกิจกรรมเพ่ิมสูงข้ึนแลว ยังสามารถคงระดับการปรับตัวดังกลาวไวไดในระยะติดตามผลซึ่งมีชวง
ระยะเวลาหางกันประมาณ 2 สัปดาห เน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทาง
สังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพในดานการชวยเหลือใหผูปกครองเด็กออทิสติกเกิดการเรียนรูจาก
ตัวแบบสัญลักษณ และเมื่อผูปกครองเด็กออทิสติกนําสิ่งท่ีไดเรียนรูมาประกอบการพิจารณาตัดสินใจอยางมีเหตุผลก็จะมีผลให
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สามารถเลือกวิธีการไปจนถึงวางแผนการในการปรับตัวและเลี้ยงดูแลเด็กออทิสติกในปกครองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
นอกจากน้ีการสรางเครือขายทางสังคมของพอแมผูปกครองเด็กออทิสติกดวยกันยังเปนผลดีตอผูปกครองเด็กออทิสติกในดาน
การชวยเหลือซึ่งกันและกันเมื่อผูใดผูหน่ึงเกิดปญหาท้ังจากการปรับตัวและการเลี้ยงดูแลเด็กออทิสติก อีกท้ังการท่ีผูวิจัยเขาไป
เปนสวนกลางของเครือขายสังคมดังกลาวยังมีสวนชวยในการใหขอมูล ใหกําลังใจ จนผูปกครองเด็กออทิสติกสามารถปรับตัวได
ดีข้ึน สามารถพ่ึงพาตนเองได และใชชีวิตอยูกับการเลี้ยงดูแลเด็กออทิสติกไดอยางมีความสุข สอดคลองกับ สุรีวรรณ แจงจิตร 
(2558) ซึ่งศึกษาเก่ียวกับการวิเคราะหเครือขายทางสังคม พบวา สมาชิกของเครือขายท่ีเปนศูนยกลางหรือสวนกลางจะมี
ความสัมพันธใกลชิดกับสมาชิกอ่ืน ๆ มากท่ีสุด และมีความสําคัญสูงสุดในเครือขายสังคม สามารถแพรกระจายขาวสารไปยัง
สมาชิกอ่ืนในเครือขายไดมากท่ีสุด สมาชิกเครือขายท่ีเปนศูนยกลางหรือสวนกลางท่ีมีความรูความสามารถสูงจะมีสวนในการ
กระตุนใหเครือขายเกิดการแลกเปลี่ยนความคิด ความรู ประสบการณความเช่ียวชาญ เพ่ิมโอกาสในการจัดการปญหา 
เน่ืองจากเกิดการพบปะและมีกิจกรรมรวมกัน มีการติดตอกัน ทําใหเกิดการปรับตัวเพ่ือลดจุดออนและแกไขขอบกพรองของ
ตนเอง และทําใหมีศักยภาพในการเผชิญกบปญหาดานตาง ๆ จนสมาชิกของเครือขายสามารถพ่ึงพาตนเองได 
 

ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวของ
ผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีจุดประสงคเพ่ือใชกับผูปกครองเด็กออทิสติกโดยเฉพาะ หากตองการนําไปใชกับกลุม
ตัวอยางอ่ืน ๆ ควรมีการปรับปรุงและประยุกตใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง รวมถึงควรมีการทดลองใชกอนนําไปใชจริง 
 2. หนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนําผลจากการวิจัยไปใชในการหาแนวทางเพ่ือพัฒนาการปรับตัวหรือพัฒนา
คุณลักษณะอ่ืนของผูปกครองเด็กออทิสติก เพ่ือใหสามารถเลี้ยงดูแลเด็กออทิสติกในปกครองไดอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการติดตามผลของการใชชุดกิจกรรมเปนระยะ ๆ เชน 3 เดือน 6 เดือน หรือ 12 เดือน เพ่ือศึกษาความคงทน
ของพัฒนาการดานการปรับตัวของกลุมตัวอยาง 
 2. ควรนําชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัว
ของผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปประยุกตและทดลองใชเพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการดานการปรับตัวของกลุม
ตัวอยางอ่ืนท่ีมีลักษณะปญหาใกลเคียงกัน 
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