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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาระดับการปรับตัวของผูปกครองเดก็ออทิสติก (2) เปรียบเทียบการปรับตวั
ของผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง และ (3) เปรียบเทียบการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก
ในกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล กลุมตัวอยางเปนผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีมารับการฝกกระตุน
พัฒนาการ คลินิกกระตุนพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาลมหาราช นครศรีธรรมราช จํานวน 20 คน โดยการคัดเลือกแบบสมัครใจ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญลกัษณและการสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือ
พัฒนาการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก (2) แบบวัดการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก มีคาความเที่ยงท้ังฉบับ
เทากับ .89 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที 
ผลการวิจัยพบวา (1) กอนการทดลองผูปกครองเด็กออทิสติกสวนใหญมีการปรับตัวอยูในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 111-140 คะแนน และมีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 21.91 (2) ผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองมีระดับ
การปรับตัวหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) ผูปกครองเด็กออทิสติกใน
กลุมทดลองมีระดับการปรับตัวในระยะหลังการทดลองและในระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 
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Abstract 

 
 The purpose of this research was (1) to study the levels Adaptation of parents of Autistic 
Children; (2) to compare the Adaptation of parents of Autistic Children before and after use a Guidance 
Activities Package; (3) to compare the Adaptation of parents of Autistic after using the Guidance Activities 
Package with the follow up period. The research experimental group were 20 parents of Autistic Children 
selected by voluntarily sampling.The study instruments were (1) a Guidance Activities Package with 
Integration of Symbolic Model and Network Construction (2) . a questionnaire of the Adaptation of 
parents of Autistic Children with reliability test of .89 . The Percentage, Mean, Standard deviation and 
Dependent T-Test were employed for data analysis. The research finding showed that (1) the aspect 
means of Adaptation of parents of Autistic Children was at the mediem level with 111-140 of mean and 
21.91 of standard diviation. (2) The Adaptation of parents of Autistic Children of the experimental group 
after using the Guidance Activities Package increased significantly at the .05 level. (3) No significant 
difference was found on Adaptation of parents of Autistic Children of the experimental group after using 
the Guidance Activities Package with the follow up period. 
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บทนํา 
 ออทิสติก (Autistic) หรือออทิสซึมสเปกตรัม (Autism spectrum disorder) เปนโรคทางจิตเวชท่ีเกิดจากหลาย
สาเหตุ เชน พันธุกรรม การติดเช้ือไวรัสบางตัวในขณะตั้งครรภ หรือติดเช้ือในขณะคลอด สงผลใหเกิดความผิดปกติของสมอง
ตั้งแตกําเนิด และทําใหเกิดความบกพรองทางพัฒนาการหลายดาน เชน มีพัฒนาการดานภาษาและการสื่อสารท่ีเช่ืองชา พูดชา 
ไมสามารถทําตามคําสั่งงายๆ มีพัฒนาการดานการเขาสังคมท่ีผิดปกติ ไมตอบสนองดานอารมณ ไมแสดงอาการดีใจหรือเสียใจ 
เขากับบุคคลอ่ืนไมได และมีพัฒนาการดานพฤติกรรมการเลนท่ีซ้ําๆ และจํากัด ชอบเลนตามลําพัง ความรุนแรงของโรคน้ีจะ
แตกตางกันไป ข้ึนอยูกับพัฒนาการทางภาษา สติปญญา และความผิดปกติอ่ืนๆ ท่ีพบรวมดวย อาการของโรคออทิสติกน้ีจะ
ปรากฏตั้งแตในวัยเด็กอายุประมาณ 1 ปข้ึนไป และจะแสดงอาการใหเห็นชัดเจนมากข้ึนเมือ่เด็กมอีายุประมาณ 3 ปตอเน่ืองไป
จนโตโดยไมสามารถรักษาใหหายขาดได 
 มีการสํารวจจากสํานักงานสถิติแหงชาติ (2559 อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2559) พบวาโรค
ออทิสติกในทุกประเทศท่ัวโลกมีแนวโนมเพ่ิมสูงมากข้ึนมาโดยตลอด จากการสํารวจอุบัติการณหรือการเกิดของกลุมผูปวยเด็ก
ออทิสติกเปรียบเทียบกับเด็กปกติท่ัวโลกพบวามีผูปวยเด็กออทิสติก ประมาณ 4-5 คน ตอประชากรเด็ก 10,000 คน สวนใน
ประเทศไทยมีกลุมประชากรเด็กออทิสติกอยูประมาณ 6 คน ตอประชากรเด็ก 1,000 คน ซึ่งอัตราสวนดังกลาวสูงข้ึนมากกวา
ท่ีเคยพบในรายงานของป พ.ศ. 2509 พบวามีประชากรออทิสติกในประเทศไทยอยูประมาณ 4.5 / 1,000 เทาน้ัน 
 ในปจจุบันยังไมมีวิธีการรักษาออทิสติกท่ีจําเพาะเจาะจงใหหายขาด หลายสถาบันท่ีเก่ียวของกับออทิสติกในประเทศ
ไทยไดทําการพัฒนาวิธีการรักษาเด็กออทิสติกโดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือเพ่ิมทักษะในการเขาสังคมและทดแทนพฤติกรรมท่ี
เบ่ียงเบนของเด็กออทิสติก ซึ่งการดูแลชวยเหลือเด็กออทิสติกจําเปนตองใชหลายวิธีรวมกัน แตท้ังน้ีบุคลากรท่ีสําคัญท่ีสุดใน
การดูแลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กออทิสติกไดแก บิดา มารดา หรือผูปกครองของเด็กออทิสติกน่ันเอง บิดา มารดาหรือ
ผูปกครองเปนครูท่ีใกลชิดกับเด็ก เปนครูคนแรกของเด็ก ตองมีทักษะในการอบรมเลี้ยงดูและสั่งสอนใหเด็กออทิสติกสามารถท่ี
จะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดโดยไมสรางความเดือดรอนใหกับครอบครัว ชุมชน สังคม ซึ่งภาระหนาท่ีดังกลาวนับไดวาเปน
ภาระหนาท่ีท่ีตองใชความอดทน พยายาม และเสียสละมากท่ีสุด ขอมูลจากการสอบถามโดยตัวผูวิจัยเอง พบวา บิดา มารดา 
หรือผูปกครองเด็กออทิสติกสวนใหญมีความทุกขความเครียด ความวิตกกังวล ท้ังในขณะท่ีรับรูวาบุตรหรือเด็กในปกครองของ
ตนเปนออทิสติก และในขณะท่ีตองเลี้ยงดูแลบุตรหรือเด็กในปกครองท่ีเปนออทิสติกดังกลาว และสิ่งท่ีบิดา มารดา หรือ
ผูปกครองของเด็กออทิสติกเห็นวาสําคัญท่ีสดุ ไดแก การปรับตัวและสภาพจิตใจของตนน่ันเอง (ขอมูลจากคลินิกพัฒนาการเดก็ 
โรงพยาบาลมหาราช นครศรีธรรมราช, 2559) สอดคลองกับ ภาคินี มานะแท (2557) ซึ่งไดศึกษาความสัมพันธระหวางความ
วิตกกังวลของพอแมกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรออทิสติกวัยรุน พบวา ความวิตกกังวลดานอารมณและความวิตกกังวลดาน
รางกายของพอแมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตรออทิสติกท่ีเปนวัยรุน 
 ดวยเหตุดังกลาวขางตนน้ี ผูวิจัยจึงตองการท่ีจะใหความชวยเหลือแกเหลาบิดา มารดา หรือผูปกครองของเด็กออทิสติก
ใหมีความสามารถพัฒนาการปรับตัวในการเลี้ยงดูแลเด็กออทิสติก โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณ
และการสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน เพ่ือใหใหบิดา มารดา 
หรือผูปกครองของเด็กออทิสติกสามารถเลี้ยงดูแลและอบรมสั่งสอนใหบุตรหรือเด็กในปกครองท่ีเปนออทิสติกของตนมี
ความสามารถอยูรวมกับครอบครัว ชุมชน สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพและความสุข 
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาระดับการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
บูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองในระยะหลังการทดลอง 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

 
 

สมมติฐานการวิจัย  
  1. ผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทาง
สังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกมีการปรับตัวสูงข้ึนกวากอนไดรับชุดกิจกรรม 
 2. ผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทาง
สังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกมีการปรับตัวในระยะหลังการทดลองระยะตดิตามผลไมแตกตางกัน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยกอนการทดลองแบบกลุมเดียววัดกอนและหลังการทดลอง 
 ประชากร ผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีมารับการฝกกระตุนพัฒนาการ คลินิกกระตุนพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาล
มหาราช นครศรีธรรมราช ในเดือนกันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2559 
 กลุมตัวอยาง ผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีมารับการฝกกระตุนพัฒนาการ คลินิกกระตุนพัฒนาการเด็ก โรงพยาบาล
มหาราช นครศรีธรรมราช ในเดือนกันยายน-ธันวาคม พ.ศ. 2559 จํานวน 20 คน ไดจากการคัดเลือกแบบสมัครใจ 
 ตัวแปรตน ชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญลักษณและการสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัว
ของผูปกครองเด็กออทิสตกิ 
 ตัวแปรตาม การปรับตัว 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  1. ชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสญัลักษณและการสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัว
ของผูปกครองเด็กออทิสติก 
  2. แบบวัดการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก มีคาความเท่ียงท้ังฉบับเทากับ .89 
 การวิเคราะหขอมูล  
  1. วิเคราะหระดับการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกดวยสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และรอยละ 
  2. วิเคราะหเปรียบเทียบการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกกอนและหลังการทดลองรวมท้ังในระยะ
ติดตามผลดวยการทดสอบคาทีแบบไมอิสระ (T-Dependent) 
   

ชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญลักษณ 
และการสรางเครือขายทางสังคม 

การปรับตัว 
                       



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 
The 7th STOU National Research Conference 

 

893 

ผลการวิจัย 
 1. ผูปกครองเด็กออทิสติกสวนใหญมีการปรับตัวอยูในระดับปานกลาง กลาวคือ มีคะแนนจากแบบวัดการปรับตัว
ของผูปกครองเด็กออทิสติกอยูในชวง 111-140 คะแนน จํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 55 ของประชากรในกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด รองลงมาไดแก 81-110 คะแนน จํานวน 6 คน 141-170 คะแนน จํานวน 2 คน และ 171-200 คะแนน จํานวน 1 คน 
คิดเปนรอยละ 30, 10 และ 5 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงระดับการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก 
 

ระดับการปรับตัวของกลุมตัวอยาง คะแนน จํานวน (คน) รอยละ 
การปรับตัวในระดับมากท่ีสุด 171-200 1 5 
การปรับตัวในระดับมาก 141-170 2 10 
การปรับตัวในระดับปานกลาง 111-140 11 55 
การปรับตัวในระดับนอย 81-110 6 30 
การปรับตัวในระดับนอยท่ีสุด 50-80 - 0 

รวม 50-200 20 100 

 
2. ผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทาง

สังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวมีระดับการปรับตัวสูงกวากอนไดรับชุดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงใน
ตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบระดับการปรับตัวของกลุมตัวอยางกอนและหลังการทดลอง 
 

การทดลอง N mean S.D. df t 
กอนการทดลอง 20 121 21.91  

19 
 

7.673*     

หลังการทดลอง 20 157 17.12 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
 

3. ผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทางสังคม
เพ่ือพัฒนาการปรับตัวมีระดับการปรับตัวหลังจากไดรับชุดกิจกรรมและในระยะติดตามผลไมแตกตางกัน ดังแสดงในตารางท่ี 3  
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบระดบัการปรับตัวของกลุมตัวอยางหลังการทดลองและระยะติดตามผล 
 

การทดลอง N mean S.D. df t 
หลังการทดลอง 20 157 17.12  

19 
 

2.00     

ระยะติดตามผล 20 152 16.18 

*ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ระดับการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกกอนไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและ
การสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติก อยูในระดับปานกลาง ซึ่งขอมูลท่ีไดจากการจัด
กิจกรรมแนะแนวฯ พบวา ปจจัยท่ีทําใหการปรับตัวของผูปกครองเด็กออทิสติกอยูในระดับดังกลาวเน่ืองจากเกิดความกดดัน
และความเครียดในการที่ตองใชเวลาสวนใหญเลี้ยงดูแลเด็กออทิสติกซึ่งมีพฤติกรรมผิดแปลกจากเด็กธรรมดาทั่วไป 
และผูปกครองไมมีความรูท่ีจะจัดการกับพฤติกรรมน้ัน ๆ ได เชน มีอารมณแปรปรวน หัวเราะหรือรองไหโดยไมมีเหตุผลอัน
สมควร กรีดรองเสียงดังหรือรองไหเปนเวลานานเมื่อถูกขัดใจ และการทํารายตนเองเมื่อเกิดความไมพอใจ เปนตน รวมถึง
ความจําเปนทางเศรษฐกิจท่ีทําใหพอและแมของเด็กออทิสติกไมสามารถรวมกันเลี้ยงดูแลและชวยแกปญหาท่ีเกิดข้ึนได 
เน่ืองจากฝายใดฝายหน่ึงซึ่งสวนใหญจะเปนสามีท่ีมีหนาท่ีในการทํางานหาเลี้ยงดูแลครอบครัว ทําใหไมมีเวลามาชวยเหลือใน
ดานการดูแลเด็กออทิสติก ภรรยาท่ีตองรับหนาท่ีในการดูแลลูกออทิสติกเปนสวนใหญจึงเกิดอาการเครียดและกดดัน 
สอดคลองกับ ชะไมพร พงษพานิช (2557) ท่ีไดศึกษาผลของโปรแกรมการฝกทักษะครอบครัวสําหรับผูปกครองและผูปวยกลุม
อาการออทิสติก พบวา ผูปกครองเด็กออทิสติกเกือบท้ังหมดมีความเครียดเก่ียวกับการแสดงพฤติกรรมของบุตร และสวนหน่ึง
ไมรูวาจะจัดการกับพฤติกรรมนั้น ๆ อยางไร ผูปกครองสวนใหญพยายามที่จะแกไขหรือเผชิญกับพฤติกรรมของบุตร 
แตบางสวนยังไมแนใจวาสิ่งท่ีตนเองไดใชในการแกปญหาพฤติกรรมของบุตรถูกตองหรือไม และผูปกครองเดก็ออทิสติกยอมรับ
วามีความเครียดในการเลี้ยงดูและสอนบุตร การชวยเหลือของคูครองจะชวยใหลดความเครียดในการดูแลบุตรได แมจะมี
ลักษณะการสอนบุตรท่ีไมเหมือนกันก็ตาม 
 2. ผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสราง
เครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวมีระดับการปรับตัวสูงข้ึนกวากอนไดรับชุดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซึ่งจากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสราง
เครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนสามารถทําใหผูปกครองเด็กออทิสติเพ่ิมระดับการปรับตัวข้ึนได 
ท้ังน้ีสืบเน่ืองจากการบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณในชุดกิจกรรมเนนความสําคัญของการพัฒนาการปรับตัวของบุคคลดวย
การเสนอตัวแบบเพ่ือทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูโดยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ ซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด 
ทัศนคติ หรือพฤติกรรมท่ีคลายคลึงกันกับลักษณะของตัวแบบท่ีนําเสนอตามท่ีกําหนดไว ซึ่งผูวิจัยไดใชการเสนอตัวแบบท้ังสอง
อยาง คือ การเสนอตัวแบบบุคคล และการเสนอตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ จึงสงผลใหผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลอง
จดจําลักษณะของตัวแบบและนํามาชวยในการปรับตัวไดดียิ่งข้ึน สอดคลองกับ แบนดูรา (Bandura, 1986 อางถึงใน ปยะนุช 
เพชรศิริ, 2550, น. 45) ท่ีมีแนวคดิวา การเสนอตัวแบบเปนวิธีการท่ีทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู โดยการสังเกตพฤติกรรมและ
ผลกรรมของตัวแบบ ซึ่งทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด ทัศนคติ หรือพฤติกรรมท่ีคลายคลึงกับลักษณะของตัวแบบท่ี
นําเสนอตามท่ีกําหนดไว รวมถึงการสรางเครือขายทางสังคมท่ีโยงใยกลุมผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองเขาไวดวยกัน 
มีจุดมุงหมายเดียวกัน ใหความชวยเหลือซึ่งกันและกันอยางเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน ชวยกันแบงปนประสบการณและวิธีการ
แกไขปญหาการเลี้ยงดูแลเด็กออทิสติกใหกันอยางไมปดบัง ทําใหผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองมีกําลังใจในการเลี้ยง
ดูแลเด็กออทิสติก และสามารถปรับตัวท้ังในดานรางกาย ความรูสึกภายใน บทบาทหนาท่ี และการพ่ึงพาอาศัยกันไดเปนอยางดี  
 3. ผูปกครองเด็กออทิสติกในกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสราง
เครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวมีระดับการปรับตัวหลังจากไดรับชุดกิจกรรมและในระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 
ซึ่งจากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนวาชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสราง
เครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนนอกจากจะสามารถชวยใหผูปกครองเด็กออทิสติกมีระดับการ
ปรับตัวหลังจากไดรับชุดกิจกรรมเพ่ิมสูงข้ึนแลว ยังสามารถคงระดับการปรับตัวดังกลาวไวไดในระยะติดตามผลซึ่งมีชวง
ระยะเวลาหางกันประมาณ 2 สัปดาห เน่ืองจากชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทาง
สังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพในดานการชวยเหลือใหผูปกครองเด็กออทิสติกเกิดการเรียนรูจาก
ตัวแบบสัญลักษณ และเมื่อผูปกครองเด็กออทิสติกนําสิ่งท่ีไดเรียนรูมาประกอบการพิจารณาตัดสินใจอยางมีเหตุผลก็จะมีผลให
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สามารถเลือกวิธีการไปจนถึงวางแผนการในการปรับตัวและเลี้ยงดูแลเด็กออทิสติกในปกครองไดอยางมีประสิทธิภาพ 
นอกจากน้ีการสรางเครือขายทางสังคมของพอแมผูปกครองเด็กออทิสติกดวยกันยังเปนผลดีตอผูปกครองเด็กออทิสติกในดาน
การชวยเหลือซึ่งกันและกันเมื่อผูใดผูหน่ึงเกิดปญหาท้ังจากการปรับตัวและการเลี้ยงดูแลเด็กออทิสติก อีกท้ังการท่ีผูวิจัยเขาไป
เปนสวนกลางของเครือขายสังคมดังกลาวยังมีสวนชวยในการใหขอมูล ใหกําลังใจ จนผูปกครองเด็กออทิสติกสามารถปรับตัวได
ดีข้ึน สามารถพ่ึงพาตนเองได และใชชีวิตอยูกับการเลี้ยงดูแลเด็กออทิสติกไดอยางมีความสุข สอดคลองกับ สุรีวรรณ แจงจิตร 
(2558) ซึ่งศึกษาเก่ียวกับการวิเคราะหเครือขายทางสังคม พบวา สมาชิกของเครือขายท่ีเปนศูนยกลางหรือสวนกลางจะมี
ความสัมพันธใกลชิดกับสมาชิกอ่ืน ๆ มากท่ีสุด และมีความสําคัญสูงสุดในเครือขายสังคม สามารถแพรกระจายขาวสารไปยัง
สมาชิกอ่ืนในเครือขายไดมากท่ีสุด สมาชิกเครือขายท่ีเปนศูนยกลางหรือสวนกลางท่ีมีความรูความสามารถสูงจะมีสวนในการ
กระตุนใหเครือขายเกิดการแลกเปลี่ยนความคิด ความรู ประสบการณความเช่ียวชาญ เพ่ิมโอกาสในการจัดการปญหา 
เน่ืองจากเกิดการพบปะและมีกิจกรรมรวมกัน มีการติดตอกัน ทําใหเกิดการปรับตัวเพ่ือลดจุดออนและแกไขขอบกพรองของ
ตนเอง และทําใหมีศักยภาพในการเผชิญกบปญหาดานตาง ๆ จนสมาชิกของเครือขายสามารถพ่ึงพาตนเองได 
 

ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัวของ
ผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีจุดประสงคเพ่ือใชกับผูปกครองเด็กออทิสติกโดยเฉพาะ หากตองการนําไปใชกับกลุม
ตัวอยางอ่ืน ๆ ควรมีการปรับปรุงและประยุกตใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง รวมถึงควรมีการทดลองใชกอนนําไปใชจริง 
 2. หนวยงานท่ีเก่ียวของสามารถนําผลจากการวิจัยไปใชในการหาแนวทางเพ่ือพัฒนาการปรับตัวหรือพัฒนา
คุณลักษณะอ่ืนของผูปกครองเด็กออทิสติก เพ่ือใหสามารถเลี้ยงดูแลเด็กออทิสติกในปกครองไดอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการติดตามผลของการใชชุดกิจกรรมเปนระยะ ๆ เชน 3 เดือน 6 เดือน หรือ 12 เดือน เพ่ือศึกษาความคงทน
ของพัฒนาการดานการปรับตัวของกลุมตัวอยาง 
 2. ควรนําชุดกิจกรรมแนะแนวบูรณาการตัวแบบสัญญลักษณและการสรางเครือขายทางสังคมเพ่ือพัฒนาการปรับตัว
ของผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไปประยุกตและทดลองใชเพ่ือศึกษาผลการพัฒนาการดานการปรับตัวของกลุม
ตัวอยางอ่ืนท่ีมีลักษณะปญหาใกลเคียงกัน 
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